Lezing over mantelzorg, dd. 26 februari 2009

Cijfers

Volgens recente cijfers van het CBS waren er in 2007 3,5 miljoen Nederlanders die op het moment van meting mantelzorger waren. Van dat aantal was één op de vijf zwaarbelast. Vijftien procent krijgt er zelfs gezondheidsklachten door. 
De meeste mensen vinden het heel gewoon om voor een naaste te zorgen. Maar de cijfers liegen er niet om: 70 procent van alle zorg in Nederland wordt gegeven door mantelzorgers, en 30 procent door professionals. Het is dan wel schrijnend dat het overgrote deel van het geld dat hiervoor beschikbaar is naar de professionele zorg gaat!

Wat is mantelzorg?
Mantelzorgers zorgen onbetaald voor een chronisch zieke, gehandicapte of hulpbehoevende ouder, kind, partner of ander familielid, vriend of buur. Zij geven die zorg omdat ze een persoonlijke band hebben met die persoon. De zorg die ze geven, is langsdurig, intensief en afhankelijk van de behoefte van de zorgbehoevende. We spreken over mantelzorg als het gaat om zorg die de gewone zorg voor mensen qua duur, intensiteit of zwaarte overstijgt.

Taken van mantelzorgers kunnen zijn het huishouden, persoonlijke zorg (helpen bij wassen en aankleden e.d.), psychosociale begeleiding (assisteren bij doktersbezoek of een uitstapje), vervangende regie (afspraken maken, administratie doen etc.), emotionele ondersteuning (bv. iemands praatpaal zijn) of verpleegkundige handelingen (injecties geven, wondverzorging etc.).
Mantelzorg is geen vrije keuze, je rolt er haast ongemerkt in!


Een veelbesproken onderwerp

Mantelzorg is een hot item geworden omdat het geldbesparend is, omdat er steeds meer mantelzorg nodig is (we worden met zijn allen steeds ouder!) en omdat het de trend is om mensen steeds langer thuis te laten blijven wonen. Ook is mantelzorg een verplicht onderdeel van de gemeentepolitiek geworden, door de komst van de WMO.

Overbelast
Mantelzorgers hebben het vaak zwaar. Ze hebben angst over het verloop van de ziekte of over de ziekte zelf. Ze krijgen te maken met negatieve kanten van het ziek zijn van hun naaste: karakterverandering, onaangepast gedrag en vragen zich af hoe ze daarmee om moeten gaan. Ze moeten de vaak permanente verandering in hun leven verwerken en krijgen vaak ook te maken met problemen in hun familie vanwege de ziekte. Ze weten vaak niet waar ze met hun vragen en problemen terecht kunnen en dreigen soms ook in een isolement te raken door te weinig tijd voor hun eigen ontspanning.
Mantelzorgers die overbelast raken kunnen lichamelijke klachten krijgen: slapeloosheid, vermoeidheid, hyperventilatie, duizeligheid of hoge bloeddruk. Ook psychische klachten kunnen optreden: angst, somberheid, concentratieproblemen. Tenslotte kunnen ze ook gedragsproblemen ondervinden: rusteloosheid en prikkelbaarheid, agressie overmatig drank- of medicijnengebruik.

Wat doet het Steunpunt Mantelzorg?
Het Steunpunt Mantelzorg Duin- en Bollenstreek heeft als taak mantelzorgers op alle mogelijke manieren te ondersteunen. Dat gebeurt individueel, via de telefoon of een huisbezoek en kan zowel praktisch (bv. het aanvragen van het mantelzorgcompliment) als emotioneel zijn (een luisterend oor en samen nadenken over oplossingen).
Ook geeft het Steunpunt groepsgewijze ondersteuning: door het geven van cursussen en het organiseren van inloopavonden en gespreksgroepen. Ook zijn er omntspanningsactiviteiten voor mantelzorgers zoals de jaarlijkse Dag van de Mantelzorg.
Het Steunpunt kan mensen informeren over de mogelijkheden van respijtzorg (vervangende zorg), en organiseert ook jaarlijks een respijtweekend voor mantelzorgers.
Tenslotte worden mantelzorgers geïnformeerd over alles wat voor hen belangrijk kan zijn middels de gratis nieuwsbrief  en de website.
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