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TAKE HOME MESSAGES

1. (Positieve) mentale gezondheid is belangrijk

2. Psychische problemen en stress komen vaak voor bij mensen met CAA en hun 
naasten

3. Mentale gezondheid bij CAA is te beïnvloeden

4. Autonomie en regie (zelfmanagement): onderwijs jezelf en naasten

5. Zoek zo nodig professionele hulp

6. CAA is een dynamisch proces. Verandert de situatie? Ga (weer) naar 1.
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Het belang van mentale ondersteuning bij CAA: Waarom?

• Psychische problemen komen vaak voor bij hersenaandoeningen, i.c. CAA.

• Bij symptomatische en asymptomatische mensen, én hun partners, gezin, familie en andere naasten.

• Samenhangend met verlies van gezondheid, perspectief en mogelijkheden, tekortschietende coping

• Klachten van angst, paniek, depressie, stemmingswisselingen, cognitieve stoornissen en overprikkeling, 

hallucinaties, karakterverandering, PTSS, (mantelzorger) burn out en/of energieverlies.

• Extra complicerende component bij D-CAA: erfelijkheid.

• Neuropsychologische of psychologische stoornissen, of karakter? > behandelconsequenties.

• Psychische klachten zijn meestal onzichtbaar.

• Vaak ook beperkingen (met praktische en emotionele gevolgen) op functie- en participatieniveau.
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Het belang van mentale ondersteuning bij CAA: wat, hoe, waar en met wie?

• Stress-reductie > innerlijke rust

• Preventief en curatief 

• Autonomie en regie: onderwijs jezelf en je naasten; CAA is een proces met uitdagingen.

• Bewustwording, kennis, inzicht, vaardigheden, grip.

• ! Onzichtbare gevolgen van de hersenblessure (“Je ziet het pas als je het door hebt”)

• Zoek zo nodig professionele hulp

• Huisarts, neurologie-verpleegkundige, neuroloog, klinisch neuropsycholoog, klinisch geneticus, psychiater, 

ergotherapeut, fysiotherapeut, ARBO-arts, maatschappelijk werk, financieel / juridisch adviseur, geestelijke, ….

• Professionele interventies / ondersteuning

• Psycho-educatie, Cognitieve Gedragstherapie (CGT), Acceptance and Commitment Therapy (ACT), relatie-

/gezinstherapie, cognitieve functietraining, EMDR, coping, energie-management, medicatie, ….

• Patiëntenverenigingen, lotgenoten-contactgroepen, andere (professionele) instellingen / organisaties
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Het belang van mentale ondersteuning bij CAA: hoe, wat, waar of met wie?

• Inzet van Artificiële Intelligentie (AI), i.c. ChatGPT

• Vraag: Ik ben een asymptomatische CAA patient. Wat kan ik doen tegen de angst?

• Vraag: Sinds mijn hersenbloeding ben ik erg prikkelbaar naar mijn partner. Wat 

kan ik daar aan doen?
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MENTALE GEZONDHEID: VOOR THUIS (DENKEN) 
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MENTALE GEZONDHEID: VOOR THUIS (DOEN)
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